& ATELIER COSTUME

Nadine HENNEQUIN : 03.23.54.89.93

Location de costume : C,,‘:"é i
+ Particulier : 4,50€ ‘-‘

4 Collectivité Scolaire:
o 20 costumes loués : 30€
o De 20 3 30 costumes loués : 35€
o De 35 et + costumes loués : 45 €
Projet de création de spectacle en milieu scolaire pour la féte de
fin d’année

ﬁ ATELIER THEATRE

Dominique et maxime MERCIER : 03.23.96.92.81
» Enfant de 6 4 12 ans
o Le mercredi de 14h30 & 16h
Salle d’évolution école maternelle d’ Ambleny
Cotisation annuelle : 40€

Déroulement d’une séance :

4 S’échauffer,

4 Connaitre ’histoire le langage et les coutumes du théitre

4 Jouer avec le corps, le souffle, la voix, le rythme, le texte et
’espace scénique

4+ FEtre ensemble, a I’écoute de ’animateur et des autres
participants.

4 Faire des exercices de mime, d’improvisation, de lecture
d’expression corporelle.

+ Préparer des saynétes pour le spectacle de fin d’annce.

N’hésitez pas, venez essayer !!!

POUR TOUTES LES ACTIVITES :
Bons C.A.F. et tickets ML.S.A. acceptés

ASSOCIATION CULTURELLE C.S.V.A.
5, rue Principale
02290 VASSENS

Tel ; 03.23.39.90.93

C Culture

Atelier théatre (adultes et enfants)
S sport Initiation sportive (enfants et adultes)

Activité de marche (accessible a tous)

Activité costume
Activité de loisirs créatifs

‘ Vallée

Aene Gymnastique d’entretien enfants et séniors




ACTIVITE DE LOISIRS CREATIFS l
Nadine HENNEQUIN : 03.23.54.89.93
Venez développer le sens du toucher, "agilité, ’esprit créatif et le

plaisir de fabriquer soi-méme. e \g o
& Travail du bois . o
+ Broderie, tricot ¢ % f; y!
4 Travail des perles P

Le mercredi de 14H30 a 16H
MAIRIE - NOUVRON VINGRE
Cotisation annuelle : Enfant : 40€

[ INITIATION AUX SPORTS (enfants) B
Michel ROBACHE : 03.23.39.90.93- 07.62.88.30.06

Foot, rugby, volley ball & partir de 5 ans

Le mercredi a 15h00

Au stade Robert Perut 2 Fontenoy
Badminton
Le Mercredi a 17h00
Salle polyvalente & Ambleny
Cotisation annuelle : 40€

BADMINTON (adultes)
Michel ROBACHE : 03.23.39.90.93- 07.62.88.30.06
Mercredi soir a 19h
Salle polyvalente a Ambleny
Cotisation annuelle ; 40€

POUR TOUTES LES ACTIVITES :
Bons C.A.F. et tickets M.S.A. acceptés

I ATELIER GYMNASTIQUE

Danielle ROBACHE - professionnelle de santé :
03.23.39.90.93 — 07.62.88.30.05
» Enfants a partir de S ans
Apprendre & bouger son corps, & bien respirer et a bien vivre
Le mercredi de 15h a 16h
A la salle polyvalente de Fontenoy .'W\'
Cotisation annuelle : 40€

» Séniors (technique douce)
Pour un travail de renforcement et d’étirement des muscles
profonds et la mobilisation des articulations, tenant compte
du corps dans sa globalité. Ce cours a pour objectif de
favoriser la souplesse et la mobilité de chacun quelque soit
son niveau, il favorise 1’épanouissement personnel.
Le jeudi de 18h30 2 19h30
A la salle polyvalente de Fontenoy
Cotisation annuelle : 70€

|

ACTIVITE MARCHE- PROMENADE

Danielle ROBACHE : 03.23.39.90.93 — 07.62.88.30.05
Accessibles a tous et a toutes. Travail global du corps sur un
rythme de promenade tout en visitant nos jolis villages
Le 1% lundi de chaque mois a partir 14h30
Rendez-vous a la salle polyvalente de Fontenoy

Adhésion annuelle : S€




